RTK Proefesionalas izglitibas Sporta darba metodiskais centrs “AMI”

Pielikums
Cienljamie jauniesi un jaunietes !

Rigas Tehniskas koledZas Profesionalas izglitibas Sporta darba metodiskais centrs “AMI,
turpmak “ AMI centrs” aicina Jus $aja pandémijas ierobeZojumu laika,kad nevaram
sacensties, nevaram tikties,sava dzives vieta attalinato macibu ietvaros paveikt sadus
uzdevumus ar mérki “ nopietni turpinat vai ari sakt nopietni rupéties par savu fizisko
veselibu, izturibu ikdiena ”:

1. lepazities (apstaigat vai aizskriet,slépot, braukt ar riteni) ar tuvakajam ( sava dzives vieta)
sportoSanas iespéjam ; t.i.

- Sporta bazem
(sporta zales, halles,stadioni,sporta laukumi,sléposSanas,skrieSanas trases, trenazieu
laukumi utml.) Drosi veidojiet pashildi kopa ar sporta objektu.

- Kadi Sporta klubi, Sporta skolas, tur darbojas, kados sporta veidos , kadas komandas
i individualie sportisti trengjas,
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- Kadas tradicionalas sacensibas, sporta svétki, turniri, utml. tur tiek rikoti,
- Kadas iespéjas tur ir iedzivotajiem nodarboties; bezmaksas vai ar maksu,

- Arkadu sporta veidu pats (i) nodarbojies, ar kadu vélétos nodarboties, iepazistoties
ar piedavajumiem apmeklétajas sporta bazes,Sporta kluba, Sporta skola,

- Kada ir Tavas skolas sporta baze,kadas iespéjas ir tur nodarboties; kadi sporta pulcini
ir skola,kados pats (i) iesaisties,

- Kada butu Tava sapnu sporta baze skol3,

- lesakam, iesp€ju robezas, izméginat ara tenazierus,(ja tadi bUs cela,pastaigat vai
ndjot pa mezZa,parka takam,paslépot (kur tas iespéjams), braukt ar riteni utml., to ari
fotograféejot un aptuveni apréekinot paveikto solos vai km.

2. Savu veikumu apspogulot PowerPointa vai ari vienkarsi aprakstit pievienojot fotografijas.
Darba izpildes laiks —no 2021.g. 20.janvara lidz 25.februarim.

3.S0 darbu jaiesniedz savam sporta skolotdjam vai sporta organizatoram izvértéanai.

4.Labakos tris darbus skola iesniedz AMI centram lidz 10.martam e-pasta
ami-sk@inbox.lv

5.Labako darbu autori sanems AMI centra parsteiguma balvas un cerams labu vértejumu
Sporta.

Uzdevumu sagatavoja AMI centra darbinieki;
I.Bukovska , mob.tel. 26406678, K.Klodans , mob.tel.27898475
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