Padomu krātuvīte

“ĀTRĀ APTIECIŅA”.  PAŠPALĪDZĪBAS IESPĒJAS: “JA NU…”
1. Ja esi nogurusi(-is)- zīmē ziedus;
2. Ja esi dusmīga(-s)- zīmē līnijas;
3. Ja kaut kas sāp garīgi- sāc kaut ko veidot;
4. Ja paliek garlaicīgi- aizpildi zīmējuma lapu ar ziediem;
5. Ja paliek skumji- zīmē varavīksni;
6. Ja jūti, ka ir no kaut kā bail- veido aplikācijas no auduma vai pin;
7. Ja izjūti trauksmi- izgatavo kaut ko;
8. Ja esi sašutusi(-is)- plēs papīru sīkās strēmelēs;
9. Ja esi uztraukusies(-cies)- saloki origami;
10. Ja esi saspringta(-s)- zīmē mandalu;
11. Ja vajag kaut ko atcerēties- zīmē labirintus;
12. Ja esi vīlusies(-ies)- izgatavo/ radi kādas gleznas kopiju;
13. Ja esi izmisusi(-is)- zīmē ceļu;
14. Ja vajag kaut ko saprast- krāso mandalu;
15. Ja nepieciešams ātri atcerēties- zīmē dabas skatus;
16. Ja gribi saprast savas jūtas- uzzīmē savu portretu;
17. Ja svarīgi atminēties savu emocionālo stāvokli- zīmē ziedu pleķus;
18. Ja vēlies apkopot domas- zīmē kvadrātus;
19. Ja gribi tikt ar sevi skaidrībā vai skaidrībā par savām vēlmēm- izgatavo kolāžu;
20. Ja nepieciešams koncentrēt domas - zīmē punktiņiem.  
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