Kas ir psihologs,
psihiatrs,

psihoterapeits?

Psihologs ir specialists ar augstako izglitibu psihologijas zinatné. Psihologi parvalda
zinasanas par cilvéka uzvedibas modeliem, domasanas veidu, attiecibam ar citiem
cilvékiem. Psihologs strada ar psihiski veseliem cilvékiem - klientiem, sniedzot tiem
konsultacijas un palidzot cilvékiem izprast griitibas, to rasanas iemeslus un mehanismus,
mekl€t jaunus risindjuma veidus, apzinaties savas stipras puses un resursus, saprast savas
dzives mérkus un v€lmes. Psihologs griitibu risinaSanas procesa palidz cilvékam atklat un
izmantot pasa ieks€jos resursus.

Psihiatrs ir profesionalis ar augstako medicinisko izglitibu, kur$ specializ&jies psihiatrija.
Vins uzstada diagnozes un arsté cilvékus - pacientus, kuriem ir psihiskas saslimsanas,
noziméjot medikamentozu arstéSanu.

Psihoterapeits ir specialists ar augstako medicinas vai psihologa izglitibu, kuram ir
papildus izglitiba kada psihoterapijas virziena. Psihoterapija ir ilgstoSs process, jo
parmainas cilvéka personiba notiek loti 1énam. Pie psihoterapeita vérts pieteikties tad, ja
cilveks vairakkart pamana, ka atkarto vienas un tas pasas klidas un vélas ko mainit $aja
»apburtaja loka”, nevar izveidot ilgstoSas tuvas attiecibas ar citiem cilvékiem, slikti jhtas
pats ar sevi u.c.

Ka palidz psihologs?

Psihologs sniedz cilvékiem individualas konsultacijas, ka arT strada ar grupam. Stradajot ar
klientiem psihologs:

e Uzklausa un censas uztver klienta teikto no vina skatpunkta, nenosodot

e Gatavs sarunai par klienta nodomiem, centieniem, iecerém

e CenSas izprast klienta domas, emocijas un vélmes, ari tas, kurus klientam ne vienmér
izdodas pateikt

Sniedz emocionalu atbalstu

Palidz klientam atrast sev1 resursus

Palidz risinat un pienemt sarezgitus lémumus

Konsulté klienta valoda

Sniedz nepiecieSamo informaciju

Psihologs sava darba ievéro konfidencialitates principu attieciba pret klientu un vina sniegto
informaciju, iznemot gadijumus, ja klients apdraud savu vai citu dzivibu vai veselibu.

Ko psihologs nedara:
¢ Nenosaka diagnozes un nenozimé zales
¢ Nedod vienigo pareizo padomu
® Nerikojas un nerisina problémas klienta vieta



