Neviena valoda nespej 1zteikt to speku, skaistumu un
varonibu, kas piemit vecaku milestibai.

/Edvins H. Cepins/

2025.gada 26.augusts

- VECAK\ DIENA
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Katra berna dziveé pienak bridis, kad vins sper soli tuvak

savam sapnim — izvelas profesiju, mekle savu celu un

drosmigi dodas preti nakotnei.

Lal jums sirdsmiers un lepnums — zinot, ka jusu bérni ir nonakusi
vieta, kur vinus gaida zinasSanas, iedvesma un 1espé€ja piepildit
savus sapnus.

Lai katra diena skola ir jauns solis preti patstavibai, gudribai un
dzivespriekam, bet jums — gandarijums, ka jusu milestiba un

atbalsts 1r vinu lielaka bagatiba!
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DARBA KARTIBA

1. .... «Svarigi ir bit kopa, darit un pilnveidot»... (r.pole, s.smeltere)

2.Macibu procesa organizacija — «...prasmes, zinasanas un veértibas — ritdienas
profesionalis ...» (1.Dubova, s.zepa)

3. Audzinasanas darbs— «...redzu un darbojos ...» (k.kaniete)

4. Atbalsta personals — «...sol1 sol1 ar 1zglitojamo un vecakiem ...» (p.Licite)
5.Dazadi1 jautajumi

= Dienesta viesnica un sadzive

= Interesentu saistoSie jautajumi



[zglitibas programmas péc 9.klases

Izghtlbas programmas pec 12. klases

Miuziz ghtlba — neformalas 1zglitibas, profesionalas pilnveides, talakizglitibas
programmas

- Pedagogu skaits: 93

IZGLITIBAS
PIEDAVAJUMS 2025./2026.m.g.
- Audzeknu skaits: 612 (Jekabpils — 428, Barkava — 184)



Profesionalas vidéjas izglitibas programmas Jéekabpilr:

v “Datorsistemas, datubazes un datortikli”

v "Informacijas tehnologiju drosiba" o
v “Programmesana” A NIk OMS
v “QGramatvediba”

v “Komerczinibas™

v “Komunikacijas dizainsy»

v “Logistika”




Profesionalas videjas izglitibas programmas Barkava:

>

>

>

“Augkopiba”

“Buvdarb1” a-

JEKABPILS TEHNOLOGIJU
TEHNIKUMS

“Viesnicu pakalpojumi”

“Buvnieciba” -15 gadi

“Augkopiba’ - 15 gadi

> & %5
a &



y .

JEKABPILS TEHNOLOGIJU
TTTTTTTTT

Macibu procesa organizacija —

«..prasmes, zinasanas un vertibas —
ritdienas profesionalis ...»
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CELS LIDZ DIPLOMAM

Profesionalie kompetencu moduli

Muzizglitibas kompetenCu moduli

4

Visparizglitojosie macibu priekSmeti (centralizétie eksameni)

4

Prakse

3

Kvalifikacijas eksamens

4

DIPLOMS KABATA
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MACIBU PROCESS

MACIBU PLANS:
*Visparejas vid€jas 1zglitibas macibu priekSmeti
*Profesionalo kompetencu moduli

*Muzizglitibas kompetencu moduli

Macibu ilgums — 4 gadi
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MACIBU PROCESA -
ORGANIZACIJA 2025./2026.m.g

|. Jekabapils Tehnologiju tehnikuma macibas notiek Kklatiene ar attalinato
mdcibu elementiem (pasvadita macisands). - 20% no planota kopigo stundu
skaita programma.

Il. Attalinatas macibas Ir ka Instruments, lal veicinatu digitalo pratibu un

pasvaditu macibu procesu.

I1l. Macibu stundam paredzeétic macibu materiali (darba lapas, praktiskie
darbi, izdales materiali) tiek nodroSinati gan drukata veida, gan ievietoti
OneDrive.



VERTESANA,
KAS IZCEL VERTIGAKO

VeérteSanas kartiba pamata un visparéjas izglitibas
posma no 2024.gada 1.septembra

Ministru kabineta noteikumi Nr. 416
"Noteikumi par valsts visparejas vidéjas izglitibas standartu un visparejas
videjas izglitibas programmu paraugiem"'

Ministru kabineta noteikumi Nr. 332
""Noteikumi par valsts profesionalas videjas izglitibas standartu un valsts
arodizglitibas standartu®'



Notiek s e __Notiek
macibu procesa laika macibu procesa nosléguma

Vértésana 1 0 ba I I LI skala

Ckbiern [ 1220 - 24 sundam SUMMATIVIE

vai témas nosléguma

'

s -- vertejumi
- Mykojob KD (kontroldarbs) vai |ES (ieskaite)
.-
"
Mykoob.lv formativa parbaudes darba Neiz_'pilde Mykoob.lv obligata parbaudes darba
neizpilde tiek apziméta - I} neizpilde tiek apziméeta- 11/ W/
-
Atgriezeniska saite audzéknim macisanas laika par to, Audzéknim obligatie parbaudes darbi. Tiek izlikti
ko vins jau ir apguvis un kas vinam veél jaiemacas. macisanas posma nosléguma, atbilstosi pedagoga

formuléetajiem sasniedzamajiem rezultatiem.
Neietekmeé summativos vertéjumus.
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V 1.-4.kurss

1.4 kursa pirmais pietiekamais vértéjums visparizglitojosajos  visparizaitojesie || 5,

macibu priekSmetos — 4 balles, profesionalajos, muzizglitibas P |
ofesionalie mac. /

modu!os - 5 balles g:|eksm mSilzglltlbas 5 balles ~

moduli

~ Nl

\ s

Audzéknim ir tiesibas katra parbaudes darba iegutos sekmigos vértéjumus uzlabot vienu reizi
meénesa ietvaros péc rakstita parbaudes darba.

T
Ja audzéknim kada macibu prieksmeta/moduli obligataja parbaudes darba ir apziméjums nv, vmam
Saja macibu priekSmeta/moduli netiek izlikts semestra vertéjums.

legutos galigos vértéjumus stipendiju pieskirsanai pieméro ik ménesi viena macibu gada ietvaros.

v ]
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Macibu gada 1.semestra stipendiju aprekins

Minimala summa — no septembra lidz decembrim (4 ménesi) 15 eur

+ katru menesi tiks izverteti kavejumi

Macibu gada 2.semestra stipendiju aprékins

Stipendijas veids ______apmérs

par sasniegtajiem macibu rezultatiem 1.kursa 1.semestri vai galigie atbilstosi stipendiju
VErtéjumi nolikumam

+ katru ménesi tiks izverteti kavejumi

+ daliba arpusstundu aktivitates — sporta sacensibas, konkursi, olimpiades — atbilstosi stipendiju
nolikumam — daliba no septembra lidz decembrim



2. I.KUI ESS JEKABPILS TEHNOLOGIIU
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Macibu gada 1.semestra stipendiju apréekins

galigie vértejumi (janvaris — junijs) nolikumam

® O
' ' par sasniegtajiem macibu rezultatiem iepriekseja kursa 2.semestri vai atbilstosi stipendiju
stipendiju izmaksa par periodu no jalija lidz decembrim (6 ménesi)

+ katru meénesi tiks izverteti kavejumi
+ daliba arpusstundu aktivitatés — sporta sacensibas, konkursi, olimpiades — atbilstosi stipendiju nolikumam —
daliba no janvara lidz janijam

Macibu gada 2.semestra stipendiju aprekins

ii stipendijas veids [ e

par sasniegtajiem macibu rezultatiem esosa kursa 1.semestri vai galigie atbilstosi stipendiju
veértéjumi (septembris- decembris) nolikumam
stipendiju izmaksa par periodu no janvara lidz janijam (6 ménesi)

+ katru ménesi tiks izverteti kavejumi

+ daliba arpusstundu aktivitates — sporta sacensibas, konkursi, olimpiades — atbilstosi stipendiju nolikumam -
daliba no septembra lidz decembrim



6 SOLU SISTEMA INDIVIDUALAJAM DARBAM AR
AUDZEKNIEM, MACIBU PARTRAUKSANAS
SAMAZINASANAI 6.SOLIS

<

5.SOLIS

lerakstita véstule

vecakiem vai aizbildnim, bridinajums par audzékna atskaitisanu, informacija par
sekmem un disciplinas parkapumiem.

AtskaitiSana no izglitojamo skaita,
Direktora rikojums.

D 4.S0LIS

3.SOLIS

Maza pedagogiskas padomes séde.

Izglitojama personas lietas izskatisana, terminu noteiksana macibu rezultatu un disciplinas uzlabosanai.
Pienemtie lemumi: mutiska vai rakstiska piezime.

Atkartota maza pedagogiska padomes séde.
leprieksejo lemumu izpilde. Pienemtais [emums: rajiens.

o< e
A M|
2.SOLIS

Direktora vietnieka un atbalsta personala saruna ar
* izglitojamo,
* vecakiem vai aizbildni, ieraksts macibu socialaja tikla mykoob.lv. un vietne OneDrive.

2”)
1. SOLIS

Grupas audzinataja saruna ar
* izglitojamo, problémas aktualizacija,
- vecakiem vai aizbildni, ieraksts macibu socialaja tikla mykoob,lv.
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KOMUNIKACIJA

Vienota e — pastu sisteéma — katram audz€knim tiek pieSkirts e-pasts
Vienoti grupu e — pasti
Bezmaksas makonrisinajumu platforma katram izglitojamajam

www.|ttehnikums.lv majas lapa

Pieejams bezmaksas WIFI visa skolas teritorija

IKT kabineti nodroSinati ar dazadam macibu procesam nepiecieSamajam

licencétam datorprogrammatiram

Macibu sociala tikla Mykoob nodroSinajums


http://www.jttehnikums.lv/
http://www.jttehnikums.lv/
http://www.jttehnikums.lv/
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TEHNIKUMS

@Laicigi ierasties nodarbibas. P&c zvana signala uz nodarbibu

izglitojamajiem jaienem Savas vietas nodarbibu telpa.

@Ja izglitojamais nevar lerasties Uz nodarbibam, necieraSanas lemesls

japazino kKursa audzinatajam 1 dienas laika.

@Peéc atgrieSanas Uz nodarbibam, 3 dienu laika jaiesniedz Kkursa

audzinatajam dokuments par kavéjuma attaisnojumu vai paskaidrojums.

@P&c nodarbibas sakuma izglitojamo ienakSana val izieSana no telpas ir

jasaskano ar pedagogu.
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@ Regulari apmeklét nodarbibas, savlaicigi izpildit majas darbus, praktiskos darbus
un kontroldarbus, nokartot eksamenus un leskaites, ievérot macibu

procesa noteiktos parbaudijumu un darbu iesniegSanas terminus.

Dlenakot tehnikuma macibu korpusa, atstat virsdrébes garderobe tas darba laika.

@ Pirms nodarbibu uzsakSanas 1zslegt mobilajam telefonam skanu, novietot
mobilo telefonu tam 1pasi paredz&taja vieta, ja pedagogs to norada.

@ Nodarbibu laika mobilo telefonu aizliegts lietot, iznpemot gadijumus, kad tas

tiek saskanots ar macibu priekSmeta pedagogu un Iir nepiecieSams macibu

procesa nodroSinasanai.



MK NR.220 Noteikumi par {Qf
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uznemsanas kartibu profesionalas izglitibas programmas

un atskaitisanu no tam

Profesionalas pamatizglitibas, arodizglitibas val profesionalas vidg&jas
izglitibas programma noteikta katra kursa nosléguma sanémis veértéjumu val
galigo vert€jumu (ja attiecinams), kas nav zemaks par:

16.1.1. ¢etram ballem Vvisos visparéjas izglitibas macibu priekSmetos
val macibu  priekSmetu  kursos  (pamatkursa, padzilinataja  un
specializetaja kursa);

16.1.2. piecam ballém visos profesionalo un muazizglitibas kompetencu
modulos (turpmak — modulis) val profesionalas izglittbas macibu

prickSmetos;



LAI PILNVERTIGS MACIBU T
PROCESS
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JEKABPILS TEHNOLOGIJU
TEHNIKUMS
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JEKABPILS TEHNOLOGIIU
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JEKABPILS BARKAVA

4.

Pirmdiena Otrdiena- Piektdiena Nr. Pirmdiena Otrdiena Treidiena Ceturdiena Piektdiena
Sl 2 Ss e 1. 0910 - 09:50 08:45 - 09:25 08:45 - 0925 08:45 - 0925 08:45 - 0915
A -0 4

F45-10.25 200-9.40 2 09:55 - 10:35 0930 -10:10 09:30 - 1010 0930 - 10710 09:20 - 0950
10.40 - 1120 955-1035

3 10:45 - 11:25 10:20 - 11:00 10:20 - T1:00 10:20 - T1:00 09:55 - 10:25
1125 - 12.05 1040 -11.20

4. 1130 - 1210 05 - T1:45 11:05 - 11:45 05 - T1:45 10:30 - 11:00

PUSDIENU PARTRAUKUMS )
PUSDIENU STARPBRIDIS

12.45-13.25 12.00 - 12.40

5 130 - 13:50 12:45 - 13:25 12:45 - 13:25 12:45 - 13:25 11:05 - 11:35
13.30 - 1410 12.45 - 1325

6. 13:55 - 14:35 13:30 - 1410 13:30 - 1410 13:30 - 1410 1:40 - 1210
1425 -15.05 13.40 - 14.20

7. 14:45 - 15:25 14:20 - 15:00 14:20 - 15:00 14:20 - 15:00 1215-12:45
1510 - 15.50 14.25 - 15.05

8. 1530 - 1610 1505 - 15:45 15:05 - 15:45 15:05 - 15:45 12:50-13:20
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« UZNEMSANA ~ PARMUMS - PROGRAMMAS - PERSONALS ~ AUDZEKNIEM -  MUZIZGLITIBA ~  PROJEKTI ~ ,&
(]

» 6solu sistema individualajam darbam ar audze IEKABPILS TEHNOLOGIIU

TEHNIKUMS

Jai Zuliw diena it Sataums cc!nw, kwta Rakstu darbu noformesanas kartiba

gaismu, kad palidy, w5lenct sapmus un ot
pbuak.

Stundu laiki

PIRMA SK(E

Konsultacijas

Stundu saraksts

Pasparvalde
Arpusmacibu aktivitates

Sports

Karjeras atbalsts . Tommow o > \ : ‘ 0 Office 365 7 mykoob
\
v. '. -..; i

NAC UN IEPAZISTIES e
AR SKOLU SEV ERTA e -’

PIESAKIES!

ZVANOT 2 RAKSTOT JEKABPILS TEHNEUOUE
+371 64807215 barkava@jak.lv i st




ARPUSMACIBU AKTIVITATES T
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Iidz 13.septembrim aktualizets saraksts

KABPILS BARKAVA

» ’,'
J
' _
f
f

Interesu izglitibas piedavajums

Pulcini

J
@ +3'n 29476078 'J Office

Sawumiapa -+ Audzékniem - Pulcinl

A v~ AUDZEKNIEM ~ PROJEKTI ¥ KONTA e Pulcini

» Rakstu darbu noformeésanas kartiba

Kor tAC1ias ANSAMELIS
» Stundu saraksts 5,133%
» Stundu laiki M ,

» Macibu process

PELDESANA
» Konsultacijas RN davbu AORY S x
» PasSparvalde = P,

WE » Arpusmacibu aktivitates




PAR MUMS ~ PROGRAMMAS
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» Ipasumi

JEKABPILS TEHNOLOGIJU
EHNIKUMS

Virtuala tare
» Vésture
JEKABPILS TEHNOLOGIIU
Dokumenti e TEHNIKUMS

» Tehnikuma struktara

Tehnikuma padome

Konvents

IR |, Administracija

Pedagogi

Psihologs

Socialais pedagogs

Karjeras konsultants
AKTUALITATES Metodiskas izstradnes

Bibliotéka

Dienesta viesnica

Datu privatuma politika
Trauksmes celSana
Pakalpojumi

Tiekamies 2.septem
Galerijas

VIESNICU P,

DIN7

Datu bazes

PieklUstamibas zinolums
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«MaciSanas nav nejausi sasniegumi.

Speéku tam ta Ir jarod degsme gribet zinat

vairak un jaattiecas pret to ar rupibu...»

Abigeila Adams
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Audzinasanas darbs—
«...redzu un darbojos ...»
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Projekts
Skolas soma»

' Projekts «<STEM un pilsoniskas lidzdalibas norises
| plasakai izglitibas pieredzei un karjeras izvelei»




y .

JEKABPILS TEHNOLOGIJU
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Atbalsta personals —

«...S0li sol1 ar izglitojamo un
vecakiem ...»




]ekabplls Tehnologiju
tehnikuma

o
2025./2026.m.g. (I
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* Socialais pedagogs: briva vakance

A @ ) - Izglitibas psihologs:

s

} Dace Licite
* Karjeras konsultants:

( * Bibliotekare: Liga Stahovska

\< » Atbalsta specialisti savas kompetences ietvaros veic pedagogiskas,
psihologiskas un socialas palidzibas koordinésanu un
nodrosinasanu audzekniem, iesaistot vinu vecakus, pedagogus,
izglitibas iestades darbiniekus.

: // * Tapat ari strada araudzekniem vai vecakiem, kuri pasi lugusi
( palidzibu kadam no atbalsta specialistiem, vai kuriem ir
nepiecieSama palidziba.

\



Ve
SOCIALAIS PEDAGOGS- konsulté: novéro; novérte: uzklausa; atbalsta; informe; \\//

sadarbojas; izglito, sniedz ieteikumus situdcijas pozitivam risinajumam. )

* Ja audzeknis biezi kave skolu vai atsakas iet uz skolu (neattaisnoti kavejumi), ka
rezultata pazeminas sekmes macibas;

» peksni mainijusies audzékna uzvediba- agresivs, impulsivs, konflikte ar apkartejiem vai
ari1 otradi- kluvis apatisks/ vienaldzigs pret apkartéjiem;

(\/g ir problémas ar atkaribam (narkotikas, alkohols, nikotins u.c.);

* ir problémas ar socialajam prasmém (personiga higiéna, saskarsmes jautajumi, ikdienas
uzdevumu risinasana u.c.)

* ja gimené vecaku problémas Kliist par bérna problémam;

/)piedalés macibu stundas un vero, ka audzekni sadarbojas sava starpa un ar skolotaju;
N\

( o sadarbojas ar dazadam institucijam un izglito vecakus par palidzibas sanemsanas
iespejam pasvaldiba/ valsti u.tml.



7« [IZGLITIBAS PSIHOLOGS- veic izpéti: konsulté; novero; noveérté; uzklausa; atbalsta;
informe; sadarbojas; izglito, sniedz rakstisku atzinumu/ ieteikumus situacijas pozitl'vm;)//
risinajumam.

* Ja nepiecieSams péta audzeknu intelektu, uzvedibu, izzinas procesus, saskarsmes
iemanas un personibu; palidz risinat problémas, kas traucé macibu procesa. Sniedz
ieteikumus macibu procesa;

veic audzekna psihologisko izpéti, ja audzéknim ir nepiecieSami atbalsta pasakumi
macibu procesa un valsts parbaudes darbos, vai citos nepiecieSamibas gadijumos. Sniedz
atzinumu par psihologiskas izpétes (novértésanas) rezultatiem un palidz izstradatun
1stenot audzekna individualo atbalsta pasakumu planu(IAP). \

N-

* sniedz atbalstu un informaciju krizes situacija nonakuSajam jaunietim;

* konsulte/izglito individuali un grupas par macibu jautajumiem, pasattistibu,
: / | ssavstarpéjam attiecibam, konfliktu risinasanu un citam psihologiskam témam;

~—

* « konsulté un izglito vecakus par audzinasanu, vecumposmu ipatnibam, to izpausmes
formam u.c. aktualiem jautajumiem;




Ve

KARJERAS KONSULTANTS- konsulte; noverte- peta; uzklausa; atbalsta; informe; \S//
sadarbojas; izglito, iedrosina un motive, sniedz ieteikumus. )

» Palidz audzeknim jzzinat/izprast savas intereses, vélmes, prasmes, talantus, stipras un
vajas puses;

* sniedz atbalstu karjeras planoSana, veidoSana un lemumu pienemsana;

palidz attistit karjeras vadibas, tai skaita, darba meklésanas prasmes;

N

palidz stiprinat pasapzinu un pasmotivaciju, izvertet savu pieredzi un sasniegumus;

\

* novertet darba tirgus iespéjas un sagatavoties darba tirgum un izveléties personibai
piemeérotako macibu programmu vai augstskolu;

» palidz sagatavot kvalitativu CV un motivacijas vestuli;

5(/5 konsulté /izglito individuali un grupas par karjeras jautajumiem u.c.



leteikumi vecakiem, ©

kuru berni uzsak \’\
macibas jauna vide Q{’A w’
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»But jaunam nozime daudzas lietas piedzivot pirmo reizi, iepazistot sevi un
citus, piedzivot skaistus mirklus un izcinit lielas uzvaras.

| £ 5X%
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>Speéja pateikt "NE!" lietam, kuras varétu ari nevest tuvak jauniesu
sapniem, ir SPECIGA CILVEKA PAZIME...



ATPUTA

MILESTIBA
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ZINASANAS




1. Adaptacijas process ’\
jauna vide



(a)

Adaptacija ir reakcija, ar kuru audzéknis maina izturésanos
atbilstosi apstakliem, pielagoSanas apstakliem.

Cilveka dzive prasa neskaitamas adaptacijas - gan fiziskas, gan
psihiskas.

Lielakajai dalai audzeknu kompleksu celonu ir neizdevusies
adaptacija.

Adaptacija procesa katram sikumam ir nozime, jo ta ir
katra cilveka butiska lidzsvara pazime.

Katrs audzeknis iziet tris adaptacijas posmus.



_ _ NV
ORIENTACIJAS FAZE /ETAPS (septembris) S>/
* Jaunietis/-e jaunaja izglitibas iestades vidé megina izprast, kadi ir

noteikumi, ka tiem varétu pielagoties;
* tapat arl meégina orientéjas kursa. Salidzina sevi ar citiem un
( parliecinas par savam sp€jam un prasmem;
< - = — — — c —_— -
=7 " megina saprast kadas prasibas pastav tehnikuma un Kkursa.
Aktualizejas iemacitas gimenes veértibas, rakstura iezimes. \

Saja perioda biezi dominé nedrosiba, trauksmainiba,
jaunietis/-e ir emocionali saspringts/-a. Redzamas gan pozitivas,
\ / » gan negativas emocijas(patik/nepatik)

~

(



AKTIVA FAZE (NESTABILA ADAPTACIJA) (oktobris) \E//

)
* Individualizacijas fazée jaunietis/-e censSas «izcelties» Saja vide,
paradit sevi- pieméram, «Re, ko es maku...», «Es varu to izdarit, bet
tu?»;

= Saja meénesl jaunietis/-e aktivi meklé savu lomu/vietu Kkursa.
[ Aktualizejas liderisms vai «noieSana mala» ;
<

* mégina ieklauties profesijas sapratné. Parliecinas par savam spéjam
un prasmem- patik/nepatik.

\

Saja perioda jauniesi meklé atbalstu un draugus.

} / |~ Var rasties stridi un konflikti starp kursabiedriem/ skolotajiem.

—

(



INTEGRACIJAS FAZE (STABILA ADAPTACIJA) (novembris \\//

=

)
* Adaptacijas nosléeguma jeb integracijas fazé norit savas vietas

«ienemsanay izglitibas iestad€/ kursa;

* jaunietim/-ei ir vérojama stabila pozitiva vai negativa attieksme pret
savu Kkursu, pret skolu, pret macibam. Spé€j/ nespé€j veiksmigi
( sadarboties ar skolotajiem un kursu;

M~

* jaunietis/-e jau orientéjas uz macibam, saprot ko drikst un ko nedrikst
darit. Spéj pienemt eso$o kartibu/ noteikumus vai ari protesté pret
pastavoSo kartibu, uzvedas izaicinoSi, var noverot izteiktu rakstura
akcentuaciju.

/ |~ Saja perioda jaunietis/-e spéj vai nespéj aktivi ieklauties macibu
(o procesa, vinam ir konkreéti profesionalie un macibu merki.
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Identitates meklejumi... KAS ES ESMU? -

Bernus pie vecmammas
toméer ir bistami vest-
nenormala informacijas

noplide...

=, 4

Bilde no intern facTIMBai%20 ceMba%20c%



Pieaug kritiska domasana...

Bilde no interne

Ja divi cilveki par
visu ir vienispratis,
varat but drosi, ka
tikai viens no viniem \
doma.



Bilde no inte
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es: www. yandex.ru/ search/?text=cyactinBas%?20ceMbs

Daudz vecaku savu
bérnu laba ir gatavi uz
gandrizvisu... Iznemot
laut viniem biit viniem

pasiem.

\




Pieaug atbildibas
kapacitate!

Visefektivakais
panémiens padarit
savu bernu nelaimigu-
pieradinat, ka nekad \

dzive vins/-a
nesanems atteikumu.

g
—

Bilde no interneta vietnes: www. yandex.ru/ SeaI‘Ch/?teXt=C‘IaCTJIPIBaH%ZOCGMbH%ZOC%ZOHOApOCTKOM%ZO_&lI‘:10495_9& |



3. Emocionalais
atbalsts



EMOCIJAS...
NEKRITIET PANIKA!
Atcerieties treso Nutona likumu!

-

77

Katrai
darbibai ir
lidzvertiga

pret to versta

darbiba!

o - e — : = — :“t“'{
‘ — - — - -
Bilde no interneta vietnes: www. yandex.ru/ search/?text=cuyactinBas%20cemMbs1%20c%20noapoctkoM%20&Ir=104959



KLAUSIETIES vairak neka maciet...

Tad, kad beérni
sasniedz jauniesu
vecumu, vecakiem

pilniba JAMAINA
izturesanas stils.
|

Bilde no interneta vietnes: www. yandex.ru/ search/?text=cyactinBasg%20ceMbsi%20c%20no0apocTkoM%20&Ir=104969eiHbIM BriokHOT



Normalizejiet
satraukumu!

Ieklausisanas ir
labakais veids, ka
atklat kaut ko
interesantu...

Dodiet signa

~ Bilde no interneta viet
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4. Jaunie draugi un vide



Lai kadu Tu veéléetos redzet
savu bernu, centies to
izradit AR SAVU VERTIBU .
IZPRATNI UN SARUNAM! - S i

-~ 4
’

~
-

»

Bilde no interneta vietnes: www. yandex.ru/ search/?text=cuac OC%ZOHOApOCTKOM%ZO&II‘:1049
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Atbalstiet intereses unge
arpusskolas nodarbibag®

Katru dienu meés
veicam noguldijumus
banka. Kuru sauc par
musu bérnu atminu!



Esiet ieinteresétil
= Atrodiet to, kas vislabak mot é

Labakais veids ka
uzmundrinadt sevi ir
uzmundrinat tos, kas ir
Tev apkart

-

~ Bilde no interneta vie
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5. Pasapzinas stiprinasana

4
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Dzives augstaka
laimeir parlieciba, ka
meés tiekam atbalstiti
un miléti.

RUNAJIET par |
pareizu

~ \  attiecibu
\veidoéanu..
. - /

| ) ) S
de noi ternetam. yandex.ru/ search/?text=cyactauBasg%20ceMbsa% Y%20mogpocTtkoM%20&Ir=104959 £\
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Atrodiet v1:maz vienu K
Bilde no interneta vietnes: - ‘,CTJII/IBaH%ZOCeMbH%ZOC%20HOAp0CTKOM%20&]I‘=104959
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6. Robezas un noteikumi



'

Pienakums - tas, ko
saja bridi neizdaris
neviens cits, iznemot
Tevi.

' A\l
~
N
Bilde no interneta C ext=cyacwinBasa%?2



| Li D Z D ALi B A : ... iespéja piedalities sev

biitisku jautajumu
o () Q izlems$ana, apkart notiekosa
veidosana, uzlabot savu un
lidzcilveku dzives kvalitati.

—

\



Cienpilns tonis
un dialogs... |

Ciena nav izveles
variants attiecibas...
Ta ir obligata
prasiba...

v "'T<_2.‘:- S . oAl | .._.“:__’tL
Bilde no internet: k acietiba-un-novertejums-jebstriSsstural ‘g-komunikacija-a pusauc






A _ : e . .
Iemaciet planot laiku — kopa izveidojiet dienas rezimu

(macibas, atputa, sports).

Atbalstiet miega reZimu — Saja vecumposma vel
nepiecieSams 8-9 stundu miegs.

| _ - _ -
&< Veseligs uzturs bez atkaribam— laba dzives kvalitate.
mae g . q- . . _.. - -\
Interesejieties par skolas vidi, bet neizjautajiet parak
kontrolejosi.

J.Vienmeér sadarbojieties ar izglitibas parstavjiem un

—
~

- pieversiet uzmanibu "signaliem..."



Signali, kam pieverst uzmanibu N

)
» Berna parmerigs Kklusums vai pilniga izolesanas, ilgstosa

nomaktiba, nespeja/nevelesanas ieklauties macibu procesa.

» Straujas macibu sekmju izmainas.

» Pastavigas sudzibas par galvassapem, vedersapem (biezi

(é psihologiskas spriedzes pazime).
> Ja sadas pazimes turpinas, mekléjiet atbalstu pie specialistiem.
Informejiet izglitibas parstavjus. (audzinataja, skolas psihologs,
socialais pedagogs u.c.).
/ Jus, vecaki, esat lielakais savu béerna resurss.
Y
. Jajas pasi vinus atbalstisiet ar mieru un interesi, tad jaunaja

vide vini daudz atrak jutisies drosi un motiveti.”
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Bilde no interneta vietnes: . yandex.ru/ search/?t Basg%20ceMmba%20c%20noapoctkoM%20&1r=104959
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Paldies par izturibu!
Jus bijat pati
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JEKABPILS TEHNOLOGIJU
TTTTTTTTT

Dazadi jautajumi

v Interesentu saisto$ie jautajumi

v Dienesta viesnica un sadzive




INTERESENTU SAISTOSIE JAUTAJUMI

v' Edinasanas iespéjas
{Qz

JEKABPILS TEHNOLOGIJU

v’ Programmatiira I[P «Programmg&sanay

v’ NepiecieSamie piederumi macibam

v’ Materialtehniskais nodro§inajums

v" IKT nodroSinajums attalinataja macibu procesa

v Izglitojamo macibu sasniegumu vertéSana

v' Pedagogu konsultacijas
v Stipendija
v Komunikacijas riki




PALDIES,
KA UZTICATIES!

Uiss it iespejams, neiespjamals
vienka/ese plasa vaiiak laika.



